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  Sanft, ästhetisch und ganzheitlich. Zahnheilkunde in München Bogenhausen.
Willkommen in der biologischen Zahnarztpraxis Fanny Grünebach & Kollegen























  
  





Bewertung wird geladen...

Zahnärzte
in München
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                Jetzt Neu!



              

              
                Die Bio-Sprechstunde
„Erfahren Sie mehr über biologische Zahnmedizin und welchen Unterschied sie macht“



              

              
                
                  
                    
                      Mehr erfahren
                    

                  

                

              

            

          
        

      

    

  





 





  

Ganzheitlicher Ansatz, herzliche Atmosphäre: Unser Ziel ist es, dass Sie sich wohl fühlen - nicht nur in unserer Praxis, sondern auch darüber hinaus. Deshalb verwenden wir anders als die klassische Zahnmedizin bei unseren biologischen Behandlungsmethoden schadstoffarme und metallfreie Materialien. Ein besonderer Fokus unserer Arbeit liegt neben nachhaltigen Therapiemethoden auch auf der Aktivierung Ihrer körpereigenen Selbstheilungskräfte.































    

  
  

  


  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
        



















  
    
      

    
    
      Besondere Vorteile biologischer Zahnmedizin:

    

  

  

  
    
















































  
		
			
					
              
                
              
              
  
    Umfassendere Diagnostik und Beratung

  

  

  
    
      
        
      
    

  



  					
	
              
                
              
              
  
    Beseitigung von Stress-, Stör-, und Giftquellen

  

  

  
    
      
        
      
    

  



  					
	
              
                
              
              
  
    Gesundheitlich sehr gut verträgliche Behandlungsmethoden und Materialien

  

  

  
    
      
        
      
    

  



  					
	
              
                
              
              
  
    Aktivierung der Selbstheilungskräfte

  

  

  
    
      
        
      
    

  



  					


			

      
        
    			
            
  
  

  

    
      
      
    

    

  


    			

    			
            
  
  

  

    

    
      
      
    

  


    			

        
      
    

    

    
      
  
  

  

    
      
      
    

    

  


      
  
  

  

    

    
      
      
    

  


    


    
      
    

	




  

  

  



      
      
      
    

  
  

  


  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      


  Wir behandeln den ganzen Menschen. Nicht nur seine Zähne.























  
  

















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                [image: ]

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  







  Sensible Hände, ganzheitlicher Blick: Als Zahnärztin ist es für mich selbstverständlich, nicht nur ein Händchen für Zähne zu haben - sondern auch Fingerspitzengefühl für die Bedürfnisse meiner Patienten. Die biologische Zahnheilkunde ermöglicht das, wofür ich mich innerhalb der Zahnmedizin am meisten interessiere: Gesunde Menschen statt nur gesunde Zähne. Denn genau wie die Natur selbst, ist auch der menschliche Organismus auf Gleichgewicht und Gesundheit ausgelegt. Jedoch können Einflüsse von außen dieses Gleichgewicht langfristig stören und Krankheiten verursachen. Wir versuchen, den Ursachen auf den Grund zu gehen und die Balance wieder herzustellen. Dadurch wird nicht nur der Mundraum gesund, sondern die Patienten fühlen sich in allen Lebensbereichen vitaler, leistungsfähiger und rundum wohler.
Innerhalb meiner Weiterbildungen und engen Zusammenarbeit mit der SWISS BIOHEALTH ACADEMY erweitere ich stets mein Wissen sowie die Grenzen meiner therapeutischen Möglichkeiten und stehe im fachlichen Austausch mit einem internationalen Expertenzirkel der Biologischen Zahnmedizin.
Ihre Fanny Grünebach























  
  









    

  
  

  


  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      


  Biologische Zahnmedizin packt das Problem an der Wurzel. Nicht nur den Zahn.




























 





  Wussten Sie, dass Materialunverträglichkeiten im Mundraum oft die Ursache für chronische Beschwerden und Entzündungen sind? Rund 15 Prozent der Menschen haben eine Nickelunverträglichkeit und trotzdem enthalten viele Dentalwerkstoffe dieses Metall. Die biologische Zahnmedizin verwendet nicht nur ausschließlich sehr gut verträgliche Materialien, sondern beseitigt auch Störquellen und Giftstoffe aus Ihrem Organismus und stärkt damit Ihr Immunsystem.

































    

  
  

  


  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
        



















  

  

  

  
    




















































  
    

      
        	
              
                
              
              

                
                  

                    
                      Gesunde Zähne

                    

                    
                        Zähne sind wie die Leber oder Niere Organe mit einer eigenen Blut-, Nerv- und Lymphversorgung. Da sich die meisten Störfelder im Körper im Mundraum befinden, stellt die Mundhöhle eine Schlüsselposition zur Prävention und Genesung dar.


                    

                  

                

                

              

            
	
              
                
              
              

                
                  

                    
                      Gesunder Körper

                    

                    
                        Wir kümmern uns um die Entzündungsfreiheit in Mund und Körper. Denn jede Entzündung belastet das Immunsystem und schränkt das Wohlbefinden ein. Daher verwenden wir ausschließlich verträgliche Materialien.


                    

                  

                

                

              

            
	
              
                
              
              

                
                  

                    
                      Gesunder Mensch

                    

                    
                        Wir behandeln nicht nur, was Ihnen gerade wehtut, sondern therapieren den gesamten "Organismus Mensch“. Denn erst bei ganzheitlicher Diagnostik und Behandlung kann eine ganzheitliche und vollständige Heilung stattfinden.


                    

                  

                

                

              

            


      


    


    
      
        
          
            
              
                
  
  

  

    
      
      
    

    

  


              

            

          


        


        
          
            
              
                
  
  

  

    

    
      
      
    

  


              

            

          


        

      
    

    
      
  
  

  

    
      
      
    

    

  


      
  
  

  

    

    
      
      
    

  


    


  


  
    
  




  

  



      
      
      
    

  
  

  


  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      





  Kennen Sie die Dentosophie und den Balancer?
Kieferschmerzen und Verspannungen lösen und Fehlstellungen sanft korrigieren.























  
  








  
    Jetzt Termin vereinbaren
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  Die Dentosophie ist eine ganzheitliche Herangehensweise an die Zahn- und Kiefergesundheit. Sie berücksichtigt die funktionellen Zusammenhänge des Körpers und des Haltungsapparates sowie die osteopathische Beweglichkeit des Kopfes.  Der Balancer das Trainingsgerät in der Dentosophie und wird bei Kindern und Erwachsenen auch in der Logopädie eingesetzt.























  
  


























  
  





	

      
        
          

        
      

      
        
          
            Hier hilft die Dentosophie
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          	Kieferfehlstellungen bei Kindern  

	Probleme mit der Aussprache

	Zähneknirschen

	Beschwerden am Kiefergelenk

	Kieferknacken

	CMD

	Nackenverspannung

	Kopf- und Rückenschmerzen

	Schlafprobleme und Schnarchen



        

      


      
        

      

    
	

      
        
      

      
        
          
            Der Zusammenhang von Atmen, Schlucken und Kauen
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Diese drei Grundfunktionen beeinflussen nicht nur die Zahngesundheit, sondern den gesamten Organismus. 
	Die Nasenatmung versorgt unseren Körper perfekt mit Sauerstoff. 

	Das physiologische Schlucken sorgt bei Kindern und Jugendlichen für gutes Kieferwachstum

	Ein korrekter Schluckakt sorgt für entspannte Kaumuskulatur und ausgeglichene Unterkieferposition

	Beidseitiges, federndes Kauen sorgt für eine gleichmäßige Belastung der Kiefergelenke



        

      


      
        

      

    
	

      
        
      

      
        
          
            Wie die Zungenmobilität  unsere Haltung beeinflusst
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Hier ergänzt die Posturologie (von lat. postura = Haltung) die Dentosophie auf einzigartige Weise, indem sie die Zusammenhänge der Zungen- und Kieferposition und unserer Haltung aufdeckt und eine Möglichkeiten der Therapie bietet.

        

      


      
        

      

    
	

      
        
      

      
        
          
            Der Balancer das Trainingsgerät in der Dentosophie
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Der Balancer ist ein zentrales Instrument in der Dentosophie und gleichzeitig ein einfaches wie revolutionäres Werkzeug für Ihre Behandlung von z.B. Kiefergelenksproblemen und damit verbundenen Beschwerden wie Kiefer-gelenksknacken, Zähneknirschen und Kopfschmerzen.
Durch das Tragen des Balancers wird die Kaumuskulatur gleichmäßig trainiert und dabei das Kiefergelenk ent-lastet. Dadurch können nicht nur die Symptome, sondern auch die Ursachen von Kiefergelenksproblemen behandelt werden.
Wussten Sie, dass sich ein einseitiges Kaumuster negativ auf die Wirbelsäule auswirken kann? Auch hier kann das Training mit dem Balancer helfen.
Wird der Balancer bereits im Kindesalter eingesetzt, wird das Kieferwachs-tum so stimuliert, dass meist die klassische Zahnspange vermieden werden kann.
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  So wird aus "akut" langfristig "gut".
Kommen Sie in unsere 
Bio-Sprechstunde




























 





  Neben einem regulären Erstaufnahmetermin, bei dem wir den Zahnstatus ermitteln und die Funktionalität Ihres Gebisses erfassen, um daraus bei Bedarf einen Therapieplan zu erstellen, bieten wir eine gesonderte Bio-Sprechstunde an. Hier nehmen wir uns besonders viel Zeit für Sie und betrachten den Gesundheitszustand Ihrer Zähne vom Standpunkt der biologischen Zahnheilkunde aus. Dadurch können wir Zusammenhänge von potenziellen Störfeldern im Zahn-, Mund-, und Kieferbereich und akuten oder chronischen gesundheitlichen Beschwerden ermitteln.
































  
    Jetzt Termin vereinbaren
  





























	

      
        
          

        
      

      
        
          
            Leistungen der Bio-Sprechstunde
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          	•	ausführliches Anamnesegespräch
	•	Befundaufnahme
	•	Meridiananamnese (Beziehung zwischen Zähnen, Kiefer und Gesamtgesundheit)
	•	Funktionsuntersuchung (Kiefergelenk)
	•	Digitale Röntgenuntersuchung (zweidimensional oder dreidimensional)
	•	Störfeld-Diagnostik (Neuraltherapie)
	•	Ggf. Laboruntersuchungen 
	•	Besprechung der Ergebnisse und Erstellung eines Therapieplanes

        

      


      
        

      

    








    

  
  

  


  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      


  Unsere Leistungen und Schwerpunkte 























  
  





 






















  
  





	

      
        
          

        
      

      
        
          
            Allgemeine Zahnheilkunde
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Die Grundversorgung für Ihre Zähne und Jedermann. Zögern Sie nicht, zur Routineuntersuchung vorbeizukommen! Denn durch eine frühzeitige Erkennung von Zahnbeschwerden und Zahnerkrankungen wie Karies, Wurzelspitzenentzündungen und Überbelastung von Zähnen, können oft Probleme beseitigt werden, bevor sie richtig auftreten. So lassen sich häufig Wurzelkanalbehandlungen oder Zahnextraktionen vermeiden und die natürliche Zahnsubstanz erhalten. 
Sie haben Zahnschmerzen? Wenn der Schmerz akut ist, sorgen wir für eine unkomplizierte und schnelle Schmerzbehandlung. Rufen Sie an oder kommen Sie direkt vorbei. Wir helfen Ihnen!

        

      


      
        

      

    
	

      
        
      

      
        
          
            Keramikimplantate
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Das ästhetischste und verträglichste Implantat. Weißes Zirkoniumdioxid steht für innovative Implantologielösungen. Seit vielen Jahren wird Zirkoniumdioxid bei Kronen- und Brückenzahnersatz erfolgreich verwendet. Als Implantat kommt dieser weiße Werkstoff seit circa 2006 zum Einsatz. Die Vorteile gegenüber Titan liegen in der hervorragenden ästhetischen Wirkung durch die weiße Farbe und die extrem gute biologische Verträglichkeit. Für Allergiker sind Keramikimplantate eine ideale Alternative zu den Titanimplantaten.

        

      


      
        

      

    
	

      
        
      

      
        
          
            Metallfreier Mund
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Metalle wie Gold, Silber oder das giftige Quecksilber werden als Werkstoff in der Zahheilkunde in Form von Legierungen schon lange verwendet. Doch nicht jeder Mensch verträgt diese Stoffe. Im Körper kommen natürlicherweise keine Metalle in gediegener (reiner) Form vor. Warum also welches hineinbringen? Warum das Risiko einer Unverträglichkeitsreaktion oder Allergie eingehen? In unserer Praxis bieten wir Ihnen Zahnersatz vollkommen ohne Metall an. Der geniale Werkstoff Keramik macht es möglich. Kronen und Implantate sind zur Gänze aus diesem überaus beständigen, ästhetischen und verträglichen Material. Wenn Sie einen hohen Anspruch an Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden und Ästhetik haben, sind Sie hier richtig! Aus der Vielzahl von Materialien in der Zahntechnik hebt sich die weiße Zirkoniumdioxidkeramik besonders hervor. Die innovative Hochleistungskeramik eignet sich zur Herstellung von Kronen und Brücken mit sehr gutem ästhetischen Aussehen und höchster Stabilität. Durch seine hervorragende biologische Verträglichkeit ist Zirkoniumdioxid besonders für den Einsatz bei Allergikern geeignet. Gerne testen wir alle in Frage kommenden Materialien mit Ihnen durch.

        

      


      
        

      

    
	

      
        
      

      
        
          
            Parodontologie
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Behandlung und Erhaltung der Zahnverankerung.   Parodontose, eine entzündliche Erkrankung des Zahnfleisches und Zahnhalteapparates, ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet. Unbehandelt führt sie früher oder später zum sicheren Zahnverlust.  Um den Erhalt der natürlichen, eigenen Zähne langfristig zu gewährleisten, ist die frühzeitige Erkennung der Erkrankung entscheidend. Nur durch regelmäßige Vorsorge ist das zu erreichen. Ein individuell abgestimmtes Recall - System leistet hier wertvolle Dienste. Ist eine Behandlung notwendig, sollte diese gründlich und schonend durchgeführt werden. Eine homöopathische Begleittherapie trägt zu einem anhaltenden Erfolg bei. Grundvoraussetzung ist eine gute persönliche Mundhygiene, die nach individueller fachkundiger Anleitung leicht und wirksam umgesetzt werden kann.  Mundgeruch ist auch eine Begleiterscheinung für Parodontose und kann im Rahmen einer Parodontosebehandlung beseitigt werden. Ziel aller unserer zahnärztlichen Bemühungen ist die Gesunderhaltung der eigenen natürlichen Zähne bis ins hohe Alter. Die Zahnheilkunde ist heute dazu in der Lage.

        

      


      
        

      

    
	

      
        
      

      
        
          
            Dentosophie - Balancer
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          In der Dentosophie geht es um den Zusammenhang von Atmen, Schlucken und Kauen. Diese drei Grundfunktionen beeinflussen nicht nur die Zahngesundheit, sondern den gesamten Organismus. Die Dentosophie ist eine ganzheitliche Herangehensweise an die Zahn- und Kiefergesundheit. Und berücksichtigt so die funktionalen Zusammenhänge des gesamten Körpers und Haltungsapparates. Besondere Aufmerksamkeit liegt dabei auch auf der osteopathischen Beweglichkeit des Kopfes. Wussten Sie, dass die Zungenmobilität maßgeblich unsere Haltung beeinflusst?
Der Balancer ist ein zentrales Instrument in der Dentosophie und gleichzeitig ein einfaches wie revolutionäres Werkzeug für Ihre Behandlung von z.B. Kiefergelenksproblemen und damit verbundenen Beschwerden wie Kiefer-gelenksknacken, Zähneknirschen und Kopfschmerzen. Durch das Tragen des Balancers wird die Kaumuskulatur gleichmäßig trainiert und dabei das Kiefergelenk ent-lastet. Dadurch können nicht nur die Symptome, sondern auch die Ursachen von Kiefergelenksproblemen behandelt werden.


        

      


      
        

      

    
	

      
        
      

      
        
          
            KGF-Methode
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Biofunktionell fehlerhafte Kauflächen sind häufig Ursache für Kopfschmerzen, Migräne, Gelenkknacken, Parodontose, abgekaute und empfindliche Zähne und Muskelverspannungen im Gesicht-, Nacken-, Schulter- und Rückenbereich. Auch ein Beckenschiefstand ist nicht ausgeschlossen. Eine Funktionsanalyse, wie sie üblicher Weise mit Vermessung des Kiefergelenks zur Herstellung von Kronen und Brücken eingesetzt wird, weist für den Techniker am Modell immer einen dreidimensionalen Fehler auf. Im Zahnlabor entsteht zwangsläufig Zahnersatz mit funktionell fehlerhaften Kauflächen.     Die biodynamische KGF - Methode schließt durch die Kaubahn Gestaltete Funktion diesen Fehler bei der Kauflächenherstellung völlig aus. Hierbei wird die Funktionsbewegung nicht über das Kiefergelenk, sondern direkt am Ort des Geschehens, am Zahn, im Mund des Patienten biodynamisch abgenommen. Der Zahnarzt kann damit dem Labor neben den üblichen Modellen ein zusätzliches Funktionsmodell zur Verfügung stellen, nach dessen Vorgaben die Kaufflächen der neuen Kronen und Brücken störungsfrei herzustellen sind. So können Behandlungen im Seiten- und Frontzahnbereich mit der KGF - Methode erfolgreich durchgeführt und mögliche Folgeschäden vermieden werden. Diese Methode ist extrem genau und liegt in der Größenordnung der verwendeten Prüffolie, bei einem hundertstel Millimeter.  Diese Genauigkeit ist mit den innovativen Zahnersatzmaterialien wie Zirkoniumdioxid und Glaskeramiken ebenso wie mit den konventionellen Materialien Gold und Metallkeramik zu erreichen.

        

      


      
        

      

    
	

      
        
      

      
        
          
            Homöopathie
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Die kleine Dosis mit großer Wirkung! Homöopathische Medikamente lassen sich in der zahnärztlichen Behandlung hervorragend und individuell einsetzen. Bei operativen Eingriffen kann durch die Gabe eines Homöopathikums die Blutung im Operationsgebiet stark vermindert werden. Die Übersicht für den Operateur, wie auch der Assistenz wird so bedeutend verbessert. Nachblutungen treten durch die sehr gute Wirkung der homöopathischen Arzneien praktisch nicht mehr auf. Blutergüsse, die nach bestimmten chirurgischen Maßnahmen auftreten können und oft sehr unschöne und lang anhaltende Verfärbungen der Gesichtshaut verursachen, bilden sich unter homöopathischer Therapie schon in wenigen Tagen vollständig zurück. Auch Schmerzen und Schwellungen sprechen auf eine homöopathische Begleittherapie sehr gut an. Wurzelbehandlungen, die bei entzündetem Zahnnerv oft unumgänglich erscheinen, können durch homöopathische Heilinjektionen in vielen Fällen vermieden werden. Mit homöopathischer Begleittherapie ist der chirurgisch tätige Zahnarzt somit in der Lage, die Beschwerden vor, während und nach dem Eingriff auf ein Minimum zu reduzieren.
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  Laden Sie sich gerne unsere aktuellen Broschüren herunter:
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    Ernährungsdesign
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    Metallsanierung
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    Biologische Praxis
  








    

  
  

  


  



          

          
            
          
        
      
      

      
        
  
  
  
  
  
  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      


  Zahnärztin Frau Fanny Grünebach
Praxis für Biologisch-Ästhetische Zahnheilkunde
Ismaninger Straße 106, 81675 München     
kontakt@zahnarzt-gruenebach.de
089 980641
In unserer Praxis ist jeder herzlich willkommen.
Wir behandeln gesetzlich & privat Versicherte.























  
  



























  
  





	

      
        
          

        
      

      
        
          
            Telefonsprechzeiten
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Montag  bis  Mittwoch   
09:00 - 12:00  und  16:00 - 17:00 Uhr
Freitag                
09:00 - 12:00 Uhr

        

      


      
        

      

    
	

      
        
      

      
        
          
            Öffnungszeiten
          
          
            
              
                

                

              

            
          

        
      

      
        
          Montag - Mittwoch
 08:30 - 14:00 Uhr  und  15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag  geschlossen
Freitag 
08:30 – 14:00 Uhr
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